
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 5 

 
GVTH: Ưng Thị Thanh Vân 

LỚP: MẪU GIÁO 5 – 6 TUỔI 

Chủ đề: Vui đón trung thu 

Từ ngày 06/10 đến 10/10/2025 

Thứ 

Thời điểm 

Thứ hai 

06/10/2025 

Thứ ba 

07/10/2025 

Thứ tư 

08/10/2025 

Thứ năm 

09/10/2025 

Thứ sáu 

10/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ 

 Trò 

chuyện 

 thể dục 

sáng 

-Trò chuyện với trẻ về nhu cầu tình cảm của bé để bé lớn lên và khỏe nạnh 

- Trò chuyện về ngày tết Trung thu 

1. Khởi động: Cháu đi vòng tròn với các kiểu chân. Tập theo nhạc 

2. Trọng động: mỗi động tác (2lần 8n) .  

+ Hô hấp: Ngửi hoa                                            + Tay: 2 tay đưa ra trước, lên cao 

 + Bụng: Nghiêng người sang 2 bên                   + Chân: Ngồi xổm đứng lên 

+ Bật: Bật tại chỗ 

3. Hồi tĩnh: Cháu đi nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Chạy nhanh 

18m 

 

Tách gộp 

trong phạm 

vi 4 

Trò chuyện 

về ngày tết 

trung thu 

Đọc thơ 

“ Trung thu 

đến” 

Thiết kế đèn 

lồng trung 

thu (Steam) 

 

 

 

Chơi  

ở  

các  

góc 

* Góc xây dựng: Khu tập thể nhà em 

* Góc phân vai: Cửa hàng ăn uống, phòng khám sức khoẻ, chúc mừng sinh nhật 

* Góc âm nhạc: Múa hát theo băng chủ điểm: Rước đèn tháng 8, chiếc đèn ông 

sao... 

* Góc tạo hình: Tạo hình bánh trung thu 

* Góc học tập: Ghép số tương ứng với số lượng; xếp hột hạt các chữ cái đã học, 

làm album chữ cái; Tách gộp trong phạm vi 4 

 - Góc xem tranh truyện chủ điểm, kể chuyện sáng tạo qua tranh, rối… 

* Góc thiên nhiên: Cắt, tỉa lá cây, xới đất chăm sóc cây.  

* Góc KHKH: Chơi với vật chìm, nổi 

 

Chơi 

Ngoài 

trời 

 

*Khám phá 

vật chìm nổi 

* Chơi: 

- Nóng quá- 

lạnh quá 

-Kéo co  

*Chơi 

tự chọn 

 *Q S thời tiết 

* Chơi 

- Chạy tiếp 

 sức 

- Sờ gan bàn 

chân, bàn tay 

*Chơi tự chọn 

* Chơi 

- Chuyền 

bóng 

-Tạo dáng 

* Chơi  

tự chọn 

* Tác dụng 

của nước đối 

với cơ thể 

* Chơi 

-Lăn bóng 

-Bóng bay  

*Chơi 

tự chọn 

*Quan sát 

môi trường trẻ 

đang học  

* Chơi: 

Kéo co, Bật 

nhảy tự do 

*Chơi tự chọn 

 

Ăn ngủ, 

vệ sinh cá 

nhân 

- Tập soi gương, chải tóc (QĐPT) 

- Chỉnh lại quần áo khi bị xộc xệch hoặc phủi bụi, đất dính bẩn.(QĐPT) 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

Hát các bài 

hát trong chủ 

điểm 

Thực hiện vở 

bài tập toán 

trang 8 

 

Trang trí 

khăn quàng 

cổ 

Thực hiện  

vở LQCC  

trang 12, 13 

Nêu gương 

cuối tuần– Biểu 

diễn văn nghệ 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi. Rèn hành vi văn minh. Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra 

về 

          Hiệu trưởng duyệt                                      Giáo viên thực hiện           

 

 

 

         

        Nguyễn Thị Thu Cúc                                                               Ưng Thị Thanh Vân 



 


